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 Instytucje świadczące pomoc 

osobom doznających przemocy  

w rodzinie z terenu powiatu 

gliwickiego 
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L.p. 
Instytucja 

Dane teleadresowe Zakres działań 

adres telefon e-mail  

1. Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Gliwicach -  

Zespół Poradnictwa 

Specjalistycznego i 

Interwencji 

Kryzysowej  

ul. Zygmunta  

Starego 17, 

Gliwice 

32/332 66 77 

32/332 66 16 

 

pik_gliwice@wp.pl 

pcpr_gliwice@powiatgliwicki.

pl 

www.pcpr-gliwice.pl 

 

Pomoc psychologiczna, 

terapeutyczna, prawna, 

socjalna, pedagogiczna,  

interwencja kryzysowa, 

poradnictwo rodzinne, 

profilaktyka, 

psychoedukacja. 

Realizowanie programu 

korekcyjno-edukacyjnego 

dla sprawców przemocy. 

2. Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Knurowie-  

Punkt Interwencji 

Kryzysowej 

 

ul. Ks. A. Koziełka 2, 

Knurów 

32/335 50 11 

 

32/335 50 00 

 

 

 

ops@knurow.pl 

 

www.mopsknurow.pl 

 

 

Pomoc psychologiczna, 

terapeutyczna, prawna, 

socjalna, pedagogiczna, 

interwencja kryzysowa, 

poradnictwo rodzinne, 

mediacje, profilaktyka, 

psychoedukacja, treningi 

umiejętności rodzicielskich. 
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3. Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna 

 

ul. Kosmonautów 5a 

Knurów 

32/235 14 76 

 

poradniaknurow@wp.pl 

 

www.pppknurow.drl.pl 

 

Diagnoza i terapia dzieci  

i młodzieży; programy 

profilaktyczno-

wychowawcze w 

placówkach terenowych 

(placówki oświatowe); 

treningi umiejętności 

wychowawczych  

dla rodziców; Rejonizacja –  

Knurów, Gierałtowice, 

Pilchowice i Sośnicowice. 

4. Komisariat Policji w 

Knurowie 

 

ul. Dworcowa 1, 

Knurów 

32/337 25 00 

 

knurow@gliwice.ka.policja. 

gov.pl 

 

Prowadzenie Niebieskich 

Kart, udział w Zespole 

Interdyscyplinarnym, 

motywowanie sprawcy do 

podjęcia terapii. 

5. Stowarzyszenie 

Cztery Pory Roku 

 

ul. Dworcowa 

38a/101, Knurów 

 

609 108 694 

 

biuro@scpr.org.pl 

 

www.scpr.org.pl 

 

Działania na rzecz  

bezpieczeństwa, edukacji i 

aktywności obywatelskiej, 

poszukiwanie osób 

zaginionych, 

przeciwdziałanie pedofilii. 

Rejonizacja – mieszkańcy  

Knurowa 
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7. Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

Knurów 

 

ul. dr. F. Ogana 5, 

Knurów 

32/339 23 11 pz@knurow.pl Diagnoza osób 

uzależnionych, kierowanie  

na leczenie odwykowe 

(dotyczy diagnozy i leczenia 

osób stosujących przemoc). 

Wsparcie i pomoc osobom 

uzależnionym, ich rodzinom. 

8. Pracownia Terapii i 

Psychoedukacji 

EMPATIA 

 

ul. Jęczmienna 4, 

Knurów 

608 468 282 biuro@empatia.edu.pl 

www.empatia.edu.pl 

 

Usługi odpłatne, terapia 

dzieci i młodzieży . 

 

9. TĘCZA Centrum 

Terapii Dziecięcej 

 

ul. Wincentego 

Witosa 23,  

Knurów 

692 434 342 

 

biuro@tęczaknurów.pl 

www.tęczaknurów.pl 

Usługi odpłatne, terapia 

dzieci i młodzieży,  

10. Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Pilchowicach 

 

ul. Damrota 6, 

Pilchowice 

32/332 71 62  

32/332 71 65 

 

kierownik.ops@pilchowice.pl 

 

www.opspilchowice.pl 

 

Pomoc socjalna. Praca w 

ramach Zespołów 

Interdyscyplinarnych i grup 

roboczych.  
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11. Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Pyskowicach 

 

ul. Cicha 1, 

Pyskowice  

32/233 23 55 

 

opspysko@oho.com.pl 

www.ops.pyskowice.pl 

 

Pomoc socjalna. Praca w 

ramach Zespołu 

Interdyscyplinarnego i Grup 

roboczych. W ramach prac 

GKRPA są udzielane porady 

prawne i psychologiczne dla 

mieszkańców gminy 

Pyskowice. Współpraca 

pracownika socjalnego 

głównie z osobą 

doświadczającą przemocy. 

W ramach ZI motywowanie 

osób stosujących przemoc 

do zmiany zachowania i 

uczestnictwa w programie 

korekcyjno-edukacyjnym. W 

ramach grup roboczych 

rozmowy motywujące z 

osobą stosującą przemoc. 
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12. Poradnia 

Psychologiczno-

Pedagogiczna 

 

ul. Kard. Stefana 

Wyszyńskiego 37, 

Pyskowice 

32 233 32 23 

 

ppppyskowice@poczta.onet.

eu 

www.ppp-pyskowice.pl 

 

Diagnozowanie i pomoc 

post-diagnostyczna 

(psychologiczna, 

pedagogiczna, 

logopedyczna) dla dzieci i 

młodzieży. Konsultacje dla 

rodziców. Prowadzenie 

Szkoły dla Rodziców. 

Współpraca z OPS w ramach 

ZI. Rejonizacja - Toszek, 

Wielowieś, Rudziniec i 

Pyskowice.  

13. Ośrodek 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

Punkt Konsultacyjny  

 

ul. Paderewskiego 5,  

Pyskowice 

 

32 232 19 86 

 

https://www.pyskowice.pl/pr

oblem-uzaleznien/gdzie-

szukac-pomocy.html 

 

 

 

Diagnoza osób 

uzależnionych, kierowanie  

na leczenie odwykowe 

(dotyczy diagnozy i leczenia 

osób stosujących przemoc). 

Pomoc psychologiczna i 

prawna dla osób 

uzależnionych.  
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14. Komisariat Policji w 

Pyskowicach 

ul.  Kard. Stefana 

Wyszyńskiego 24a, 

Pyskowice 

 

32/300 85 50 pyskowice@gliwice.ka.policj

a.gov.pl 

 

Prowadzenie Niebieskich 

Kart, udział w Zespole 

Interdyscyplinarnym, 

motywowanie sprawcy do 

podjęcia terapii. 

15. Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

 

ul. Strzelców 

Bytomskich 3, 

Pyskowice 

32/332 60 15 

32/233 60 60 

 

https://www.pyskowice.pl/pr

oblem-uzaleznien/gminna-

komisja-rozwiazywania-

problemow-

alkoholowych.html 

Diagnoza osób 

uzależnionych, kierowanie  

na leczenie odwykowe 

(dotyczy diagnozy i leczenia 

osób stosujących przemoc). 

Wsparcie i pomoc osobom 

uzależnionym, ich rodzinom. 

16. Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Gierałtowicach 

ul Powstańców Śl. 1, 

Gierałtowice 

32/30 11 527       

32/30 11 528 

 

ops@gieraltowice.pl 

 

 

Pomoc socjalna. 

Współpraca pracownika 

socjalnego z osobą 

doświadczającą przemocy. 

W ramach ZI motywowanie 

osób stosujących przemoc 

do zmiany zachowania i 

uczestnictwa w programie 

korekcyjno-edukacyjnym. 
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17. Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

 

ul. Ks. Roboty 48, 

Gierałtowice 

 

32/301 13 01  

 

Diagnoza osób 

uzależnionych, kierowanie  

na leczenie odwykowe 

(dotyczy diagnozy i leczenia 

osób stosujących przemoc). 

Wsparcie i pomoc osobom 

uzależnionym, ich rodzinom. 

18. Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Rudzińcu 

 

ul. Gliwicka 26, 

Rudziniec  

32/400 07 71   

32/400 07 75 

 

opsrudziniec@wp.pl 

www.opsrudziniec.pl 

 

 

 

Pomoc socjalna. Praca  

w ramach Zespołu 

Interdyscyplinarnego i Grup 

roboczych. Współpraca 

pracownika socjalnego  

z osobą doświadczającą 

przemocy. W ramach  

ZI motywowanie osób 

stosujących przemoc  

do zmiany zachowania  

i uczestnictwa w programie 

korekcyjno-edukacyjnym. 

Pomoc prawna  

i psychologiczna.  
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19. Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych w 

Rudzińcu, punkt 

konsultacyjny 

ul. Gliwicka 26, 

Rudziniec  

32/400 07 72 

 

opsrudziniec@wp.pl 

 

Diagnoza osób 

uzależnionych, kierowanie  

na leczenie odwykowe 

(dotyczy diagnozy i leczenia 

osób stosujących przemoc). 

Wsparcie i pomoc osobom 

uzależnionym, ich rodzinom. 

20. Ośrodek wsparcia 

"Przystań" 

 

ul. Dąbrówka 10a/5, 

Rudziniec 

32/400 07 72 

 

opsrudziniec@wp.pl 

 

4. miejsca schronienia dla 

osób w trudnej sytuacji 

życiowej. Tylko dla 

mieszkańców gminy 

Rudziniec.  
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21. Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Sośnicowicach 

 

ul. Szprynek 1, 

Sośnicowice 

32/428 51 80 

 

ops@sosnicowice.pl 

 

http://www.sosnicowice.pl/je

dnostki/ops-sosnicowice.html 

Pomoc socjalna. Praca  

w ramach Zespołu 

Interdyscyplinarnego i Grup 

roboczych. Współpraca 

pracownika socjalnego  

z osobą doświadczającą 

przemocy.  

W ramach ZI motywowanie 

osób stosujących przemoc 

do zmiany zachowania  

 i uczestnictwa w programie 

korekcyjno-edukacyjnym. 

Współpraca z GKRPA. 

Pomoc psychologiczna. 

22. Gminna Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

 

ul. Rynek 19, 

Sośnicowice 

 

32 238 71 91  Diagnoza osób 

uzależnionych, kierowanie  

na leczenie odwykowe 

(dotyczy diagnozy i leczenia 

osób stosujących przemoc). 

Wsparcie i pomoc osobom 

uzależnionym, ich rodzinom. 
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23. Świetlica 

Opiekuńczo-

Wychowawcza dla 

Dzieci z Rodzin 

Zagrożonych 

Alkoholizmem 

ul. Dworcowa 27, 

Toszek 

  Przeciwdziałanie 

uzależnieniom i patologiom 

społecznym. 

24. Ośrodek Pomocy 

Społecznej  w Toszku 

Punkt Pomocy 

Rodzinie  

ul. Rynek 5,  

Toszek 

32/332 67 02 

32 332 67 02 

32 332 67 14 

 

sekretariat@ops.toszek.pl 

www.ops.toszek.pl 

 

 

 

Praca w ramach Zespołu 

Interdyscyplinarnego i Grup 

roboczych. W ramach ZI 

motywowanie osób 

stosujących przemoc do 

zmiany zachowania i 

uczestnictwa w programie 

korekcyjno-edukacyjnym. 

Pomoc prawna i 

psychologiczna. Współpraca 

z GKRPA. Programy 

opiekuńczo-wychowawcze 

dla dzieci. Pomoc terapeuty 

uzależnień, pedagoga i 

prawnika. 
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25. Samodzielny 

Publiczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej 

Szpital Psychiatryczny 

 ul. Gliwicka 5, 

Toszek 

 

32/233 41 12 www.szpitaltoszek.pl 

- 

Diagnoza i leczenie 

psychiatryczne, pomoc 

psychologiczna i 

psychoterapeutyczna w 

ramach Narodowego 

Funduszu Zdrowia.  

26. Miejsko-Gminna 

Komisja 

Rozwiązywania 

Problemów 

Alkoholowych 

ul. Bolesława 

Chrobrego 2,  

Toszek 

32/332 67 02 

32/332 67 14 

 Diagnoza osób 

uzależnionych, kierowanie  

na leczenie odwykowe 

(dotyczy diagnozy i leczenia 

osób stosujących przemoc). 

Wsparcie i pomoc osobom 

uzależnionym, ich rodzinom. 

27. Punkt Konsultacyjny 

dla osób 

uzależnionych, 

współuzależnionych, 

ofiar przemocy 

domowej oraz 

telefon zaufania 

ul. Główna 47, 

Wielowieś  

32/233 66 70 

 

 Wsparcie i pomoc osobom 

uzależnionym, ich rodzinom 

oraz osobom 

doświadczającym przemocy  

(wizyty po uprzedniej 

rejestracji). Pomoc prawna 

dla osób uzależnionych. 
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28. Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 

Wielowsi 

 

ul. Główna 1, 

Wielowieś 

32/233 60 58 

 

ops_wielowies@wp.pl  

 

www.wielowies.pl/index.php/

o-gminie/jednostki-

organizacyjne-gminy/ops-

wielowies 

 

Pomoc socjalna. Praca w 

ramach Zespołu 

Interdyscyplinarnego i Grup 

roboczych. . Współpraca 

pracownika socjalnego 

głównie z osobą 

doświadczającą przemocy. 

W ramach ZI motywowanie 

osób stosujących przemoc 

do zmiany zachowania i 

uczestnictwa w programie 

korekcyjno-edukacyjnym. W 

ramach pomocy 

psychologicznej odsyłają do 

gminy (tam organizowana). 

Współpraca z GKRPA. 

Rejonizacja (dla 

mieszkańców gminy 

Wielowieś). 
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29. Ośrodek Pomocy 

Osobom 

Pokrzywdzonym 

Przestępstwem 

ul. Jagiellońska 19a, 

Gliwice 

 

513 189 324 

 

pokrzywdzeni@cme.org.pl 

 

www.poradnictwo.cme.org.

pl 

Pomoc prawna i mediacje, 

poradnictwo 

psychologiczne, pomoc 

materialna (zdrowotna, 

rehabilitacyjna, edukacyjna, 

żywnościowa). 

30. Ośrodek Pomocy 

Osobom 

Pokrzywdzonym 

Przestępstwem Filia w 

Tworogu 

 ul. Zamkowa 16 

Tworóg 

690 467 178 

513 189 324 

 

pokrzywdzeni@cme.org.pl 

 

www.poradnictwo.cme.org.

pl 

Poradnictwo prawne, 

poradnictwo 

psychologiczne, pomoc 

materialna (zdrowotna, 

rehabilitacyjna, edukacyjna, 

żywnościowa). 
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Spis instytucji realizujących program 

korekcyjno-edukacyjny dla osób 

stosujących przemoc w rodzinie z 

terenu województwa śląskiego 
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L.p. 
Instytucja 

Dane teleadresowe 

adres telefon e-mail 

1. Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Gliwicach 

ul. Zygmunta Starego17, 

Gliwice 

32/332-66-16 pcpr_gliwice@powiatgliwicki.pl 

pcpr-gliwice.pl 

2. Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Sikorskiego 134,  

Gliwice 

32/335-53-40 oik_gliwice@tlen.pl 

3. Centrum Inicjatyw 

Społecznych 

ul. 3 Maja 18, 

Chorzów 

32/733-44-98 cis@opschorzow.pl  

www.cis-chorzow.pl 

4. Centrum Interwencji 

Kryzysowej i Przeciwdziałania 

Uzależnieniom 

ul. Tarnogórska 3, 

Bytom 

32/389-00-75 centrum.pomocy@wp.pl 

www.interwencja.bytom.pl 

5. Centrum Usług Socjalnych i 

Wsparcia 

ul. Szymanowskiego 5A, 

Sosnowiec 

32/298-93-87 oiksosnowiec@wp.pl 

6. Częstochowskie Towarzystwo 

Profilaktyki Społecznej 

Rejtana 7B, 

Częstochowa 

34/363-97-54 

 

cztps@wp.pl 
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7. Miejski Ośrodek Pomocy  

Rodzinie 

ul. Biskupa Nankera 103, 

Piekary Śląskie 

32/288-35-74 biuro@mopr.piekary.pl 

www.mopr.piekary.pl 

8. Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

ul. Karola Miarki 11, 

Bielsko-Biała 

33/499-56-00 sekretariat@mops.bip.wizja.net 

www.mops.bip.wizja.net 

9. Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

ul. Piłsudskiego 2, 

Dąbrowa Górnicza 

32/262-40-40 sekretariat@mops.com.pl 

www.mops.com.pl 

10. Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

ul. Gwarków 24, 

Mysłowice 

32/222-28-12 mops@myslowice.pl 

mops@myslowice.pl 

11. Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

ul.  Budowlanych 59, 

Tychy 

32/323-22-41 mops.tychy@interia.pl 

12. Mikołowskie Stowarzyszenie 

Pomocy Psychospołecznej i 

Profilaktyki "Zmiana" 

ul. Krakowska 30, 

Mikołów 

32/226-41-76 przemoc@zmiana-mikolow.pl 

www.zmiana-mikolow.pl 

13. 
Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej i Psychoterapii 

ul. Chrobrego 16, 

Rybnik 

32/422-56-39 sekretariat@oikip.rybnik.pl 

www.oikip.rybnik.pl 
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14. Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej Miejskiego 

Ośrodka Pomocy Społecznej 

ul. Mikołowska 13A, 

Katowice 

32/251-15-99 oik@mops.katowice.pl 

www.mops.katowice.pl 

15. Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w Rudzie Śląskiej 

ul. Ballestremów 16,  

Ruda Śląska 

32/344-03-26 sekretariat@oikrsl.org 

www.oikrsl.org 

16. Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Jagiellońska 9, 

Jaworzno 

32/618-19-77 oik@oik.jaworzno.pl 

www.oik.jaworzno.pl 

17. Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Pszczelnicza 10, 

Siemianowice Śląskie 

32/762-81-00 sekretariat@oik.siemianowice.pl 

www.oik.siemianowice.pl 

18. Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Boryńska 13, 

Żory 

32/435-78-40 oikzory@op.pl 

19. Ośrodek Pomocy Osobom z 

Problemami Alkoholowymi 

ul. Sikorskiego 78, 

Częstochowa 

34/361-39-96 sekretariat@opopa.czestochowa.um.

gov.pl 

20. 
Ośrodek Pomocy Społecznej 

ul. Opolska 9, 

Jastrzębie Zdrój 

32/434-96-00 sekretariat@ops.jastrzebie.pl 

www.ops.jastrzebie.pl 

21. Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Bielsku-Białej 

ul. Piastowska 40, 

Bielsko-Biała 

33/813-69-30 pcpr@powiat.bielsko.pl 

www.pcpr.starostwo.bielsko.pl 

22. Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Będzinie 

u. Ignacego Krasickiego 

17, Będzin 

32/267-81-08 pcprbedzin@o2.pl 

www.pcpr.bedzin.pl 
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23. Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Częstochowie 

ul. Jana III Sobieskiego 9, 

Częstochowa 

34/322-92-06 sekretariat@pcprczwa.pl 

www.czestochowa.powiat.pl/pcpr 

24. Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Lublińcu 

ul. Sobieskiego 9, 

Lubliniec 

34/356-32-57 pcprlc@poczta.onet.pl 

25. Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Myszkowie 

ul. Partyzantów 21, 

Myszków 

34/315-79-08 pcprmyszkow1@wp.pl 

www.myszkow.pcpr.pl 

26. Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Tarnowskich 

Górach 

ul. Sienkiewicza 16, 

Tarnowskie Góry 

32/381-81-01 pcpr@tarnogorski.pl 

www.pcpr.tarnogorski.pl 

27. Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Zawierciu 

ul. Daszyńskiego 4, 

Zawiercie 

32/671-07-48 pcprzawiercie@poczta.onet.pl 

sekretariat@pcpr.zawiercie.powiat.pl 

www.pcpr.zawiercie.powiat.pl 

28. Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Żywcu 

ul. Ks. Pr. St. Słonki 24, 

Żywiec 

33/861-93-36 pcpr_zywiec@op.pl 

pcpr-zywiec.pl 

29. Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie 

ul. Dworcowa 23, 

Pszczyna 

32/449-01-45 pcpr@powiat.pszczyna.pl 

www.pcpr.powiat.pszczyna.pl 

30. Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie 

ul. Lędzińska 24, 

Lędziny 

32/324-08-16 pcpr@powiatbl.pl 

pcpr.powiatbl.pl 
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31. Powiatowy Specjalistyczny 

Ośrodek Wsparcia dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie 

ul. Wałowa 30, 

Wodzisław Śląski 

32/455-60-32 psow@neostrada.pl 

32. 
Punkt Interwencji Kryzysowej 

ul. 3 Maja 31, 

Rybnik 

32/426-00-33 pcpr@powiatrybnicki.pl 

www.pcpr.rybnik.pl 

33. Stowarzyszenie Pomocy 

Wzajemnej "Być Razem" 

ul. Ks. Janusza 3, 

Cieszyn 

33/479-54-55 cpeit.kontakt@bycrazem.com 

www.bycrazem.com 

34. Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie "Przystań" 

ul. Zubrzyckiego 36 , 

Świętochłowice 

32/345-21-65 sow@ops.internetdsl.pl 

www.sow-swietochlowice.pl 

35. Stowarzyszenie PERSONA na 

Rzecz Promocji i Ochrony 

Zdrowia Psychicznego (w 

ramach którego działa 

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej) 

ul. Karola Miarki 7/1, 

Racibórz 

32/414-96-90 personaraciborz@gmail.com 

http://persona.slask.pl 

36. Zespół Interwencji Kryzysowej 

przy Miejskim Ośrodku 

Pomocy Rodzinie w Zabrzu 

ul. Wyzwolenia 7, 

Zabrze 

32/278-56-70 zik@mopr.zabrze.pl 

www.mopr.magistrat.pl 
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Sporządził : Zespół Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji 
Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Gliwicach , 

32 332 66 77 

 



 

 

 
 


